
  PROJET BALADES NATURE SLVIE 4 CMCAS LITTORAL COTE D'OPALE   ANNEE 2026

DATE VILLE RANDONNEE BALADE NATURE DIFFICULTE KMS JOURNEE REPAS NOMBRE PARTICIPATION PARTICIPATION BUDGET CMCAS AVANCE DETAILS

1/2 JOURNEE PIQUE-NIQUE PARTICIPANTS BENEFICIAIRES CMCAS LCO/SLVIE 4 600 € SOUHAITEE

30 Autour du 

JANVIER TETEGHEM Lac de TETEGHEM FACILE 7 1/2 JOURNEE NEANT Base 0% 0% 0 € 0 € 2 fois le tour du Lac

2026 Remise en forme APRES-MIDI 25 Personnes

20 DUNKERQUE Les Anciennes Rues et Villas Base 

FEVRIER MALO Malo-Rosendael FACILE 7 1/2 JOURNEE NEANT 25 Personnes 0% 0% 0 € 0 €

2026 ROSENDAEL La Balade APRES-MIDI

27 Une Balade de Charme Base 

MARS BERGUES Centre ville rénové FACILE 8 1/2 JOURNEE NEANT 25 Personnes 0% 0% 0 € 0 €

2026 Les chemins piétonniers autour APRES-MIDI

des Remparts

24 Autour des TERRILS 74 ET 74A DIFFICILE REPAS Base Participation Bénéficiaires  :  80%  soit     : 700 €

AVRIL LIEVEN Cité Minière -Base 11/19 Montées 9,5 JOURNEE A la Pause du 25 Personnes 80% 20% 175 € 875 € Participation CMCAS/SLVie 4 : 20% soit  : 175 €

2026 LOOS-EN Musée du LOUVRE-LENS Terrils Cerisier Repas : 20 € 700 € 175 € Régulation Trop percu :  €

GOHELLE Visite Guidée Galerie du Temps FACILE Louvre-Lens Musée : 15 € soit : 28 €/pers soit : 7 €/pers TRAJET : Créanor / LIEVIN  1h22  /  102 kms

29 RENESCURE Du Château de Renescure PIQUE-NIQUE Participation CMCAS/SLVie 4 : 20% soit  : 175 €

MAI ARQUES à la Foret de Clairmarais MOYENNE 12,5 JOURNEE à Base 0% 0% 0 € 0 € Régulation Trop percu :  €

2026 CLAIRMARAIS Etang d'Harchelles l'Etang 25 Personnes

GLACIERE SLV TRAJET : Créanor / RENESCURE  50min  /  45 kms

REPAS Participation Bénéficiaires  :  80%  soit     : 700 €

26 HESTRUS Le Sentier SAINT BENOIT à l'Abbaye Base Participation CMCAS/SLVie 4 : 20% soit  : 175 €

JUIN TROIVAUX Abbaye de BELVAL MOYENNE 13 JOURNEE Base : 30 € 25 Personnes 80% 20% 175 € 875 € Régulation Trop percu :  €

2026 Visite Guidée de l'Abbaye Visite  Abbaye 35 € 700 € 175 €

Fromagerie et Brasserie 5 € 875 € soit : 28 €/pers soit : 7 €/pers TRAJET : Créanor / Hestrus : 1h20  /  84 kms

CREVECOEUR- Boucle de L'Abbaye de Participation Bénéficiaires  :  80%  soit     : 145 €

24 SUR-ESCAUT VAUCELLES  par le Canal de PIQUE-NIQUE Base Participation CMCAS/SLVie 4 : 20% soit  :   35 €

JUILLET LES-RUES- L'Escaut , les Ecluses et Plaines MOYENNE 14 JOURNEE dans Parc 25 Personnes 80% 20% 35 € 180 € Régulation Trop percu :  €

2026 DES-VIGNES Visite Guidée de l'Abbaye Abbaye Visite Guidée 145 € 35 € FORFAIT GUIDE VISITE : 180 €  / 1h30

900 Ans d'Histoire GLACIERE SLV 180 € soit:5,80 €/pers soit : 1,40 €/pers TRAJET : Créanor / Vaucelles : 1h45  /  143 kms

21 Boucle des Crans au Cap Gris-Nez Base 

AOUT TARDINGHEN Le Sentier des Crans MOYENNE 14 JOURNEE PIQUE-NIQUE 25 Personnes 0% 0% 0 € 0 €

2026 AUDINGHEN Tour de la Batterie TODT 39-45

GLACIERE SLV

REPAS Participation Bénéficiaires  :  80%  soit     : 700 €

18 SAINT Sentier du Mont Noir Brasserie Base Participation CMCAS/SLVie 4 : 20% soit  : 175 €

SEPTEMBRE JANS-CAPPEL Sentier des Jacinthes MOYENNE 12 JOURNEE Aux 3 Etangs 25 Personnes 80% 20% 175 € 875 € Régulation Trop percu :  €

2026 Parc Marguerite Yourcenar Base 35 € 700 € 175 €

35 € 875 € soit : 28 €/pers soit : 7 €/pers TRAJET : Créanor / St-Jans-Cappel: 40 min / 51 kms 

REPAS

16 La Belgique en Flandres Brasserie Base ?? ?? ?? ??

OCTOBRE BRUGGE La Venise du Nord FACILE 9 JOURNEE A VOIR 25 Personnes EN FONCTION AVANCEMENT BUDGET

2026 Ses Canaux,ses Portes,son Histoire Base AVANCEMENT BUDGET

30 €

13 Base 

NOVEMBRE ?? A  PROGRAMMER ?? ?? 1/2 JOURNEE NEANT 25 Personnes

2026 SELON LE TEMPS APRES-MIDI

50% 50% 75,00 € 150 €

18 COUDEKERQUE Assemblée du Groupe 1/2 JOURNEE Reunion Base 75 € 75 €

DECEMBRE BRANCHE Randonneurs Balades Nature FACILE 0 APRES-MIDI Apéro 25 Personnes soit 3 € / pers soit 3 € / pers

2026 CREANOR Salle Marcel Paul 16H Dinatoire 3 € / pers EN FONCTION AVANCEMENT BUDGET

Bilan de l'Année 2026 150 € AVANCEMENT BUDGET

2 320 € 635 € 635 € 2 955 €

Le premier,sur une jambe,Le second….sur l'autre !!


